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2025年7⽉31⽇ 
株式会社ケアネット 

 

ケアネット、医師国家試験対策の新学習サービス『テスレク』 

8 ⽉ 4 ⽇より提供開始  

 
株式会社ケアネット（本社：東京都千代⽥区、代表取締役社⻑：藤井勝博、以下「ケアネ
ット」）は、医師国家試験対策に特化したオンライン学習サービス『テスレク』を 2025 年
8 ⽉ 4 ⽇より提供開始いたします。 

 
 
 
『テスレク』では近年重視されるタイパ（タイムパフォーマンス）の観点から、医師国
試過去 5 年分の問題（2,000 問）を「archive（復習不要）」「blink（軽く確認）」「star
（重点的に学習）」の 3 種類に分類しました。 
受講者はこの分類に基づいたカリキュラムに沿って過去問を学習、テストに挑戦、レク
チャー動画を視聴します。これを毎週繰り返すことで、医師国家試験の合格に必要な過
去問演習を、無駄なく効率的に網羅できる仕組みです。 
 
問題の作問と動画解説は、元医師国家試験予備校講師であり、現在も臨床に従事する医
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   過去問 5 年分を 24 週で攻略する『テスレク』  
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師・⺠⾕健太郎⽒（救急科専⾨医、ケアネットプログラムディレクター）が担当。国試
対策の専⾨家が、受験⽣に必要な視点と戦略的な学び⽅を提供します。 
 
【サービス概要】  
・サービス名：テスレク 
・アカウント利⽤期間：2025 年 8 ⽉〜2026 年 2 ⽉末  
・内容：分類別過去問リスト・web テスト・レクチャー動画 ×24 回  
・価格：60,000 円（税別） 
 
▼サービス詳細・お申し込みはこちら 
https://www.carenet.com/lp/medstudent/cg005297_index.html 
 
 
 
本サービス『テスレク』は、ケアネットが新たに⽴ち上げた医療従事者向け学習サービ
スブランド「CareNet LEARNING DESIGN（ケアネット ラーニング デザイン）」の第 1
弾サービスです。 
今後は、同ブランドのもとで看護師・薬剤師など他の医療職にも展開し、ケアネットが
⻑年培ってきた臨床教育・動画制作のノウハウを基盤に、医療の現場で真に役⽴つ学習
体験を提供してまいります。 
 
 
 
名 称： 株式会社ケアネット 
代 表 者： 代表取締役社⻑ 藤井 勝博 
所 在 地： 東京都千代⽥区富⼠⾒1-8-19 住友不動産千代⽥富⼠⾒ビル  
設 ⽴： 1996年7⽉ 
資 本 ⾦： 24 億 500 万円  
主な事業内容： 製薬企業向けの医薬営業⽀援サービス、 

医師・医療者向けの医療コンテンツサービス など  
CareNet.com https://www.carenet.com/ 
CareNet Academia https://academia.carenet.com/ 
CareNeTV https://carenetv.carenet.com/ 
CareNet Career  https://career.carenet.com/ 
Doctors’ Picks https://www.carenet.com/lp/doctorspicks/  
しろぼんねっと https://shirobon.net/ 

   ケアネットについて  

   『テスレク』は「CareNet LEARNING DESIGN」の第 1 弾   


